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Jednim z dulezitych a nezastupitelnych postl na hfisti je brankar.

Brankar je jedinym hra¢em muzstva, ktery pfi hfe mize pouzivat své ruce. Ma to jisté své
vyhody. Je ale dilezité toho umét spravné vyuzit. Jak na to, alespon v zakladech nam napovi
opét brankariim zameérena ¢ast na webu trenink-fotbal. Odkaz na stranky uréené brankarim je
zde
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