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Herni systém, zakladni rozestaveni hra¢l na hfisti. Je to ale jen to?

Nas tym pouziva jako zakladni herni systém 4-4-2. Protoze je vhodné si ukazat nejen zakladni
statické rozestaveni hracu, ale i dynamické situace, které vznikaji v prabéhu hry a jsou dulezité
pro pochopeni vzajemné podpory jednotlivych postd, pfidavam aktivni odkaz na ¢lanek z webu

trenink-fotbal. Véfim, Ze po precteni bude mnohem jasnéjsi, jaké hlavni vyhody systém skryva a
zejmeéna jak jich dosahnout.

Pro otevreni ¢lanku klikni zde .
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