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Herní systém, základní rozestavení hráčů na hřišti. Je to ale jen to?

      

  

Náš tým používá jako základní herní systém 4-4-2. Protože je vhodné si ukázat nejen základní
statické rozestavení hráčů, ale i dynamické situace, které vznikají v průběhu hry a jsou důležité
pro pochopení vzájemné podpory jednotlivých postů, přidávám aktivní odkaz na článek z webu
trenink-fotbal. Věřím, že po přečtení bude mnohem jasnější, jaké hlavní výhody systém skrývá a
zejména jak jich dosáhnout.

  

Pro otevření článku klikni zde .

  

Trenér ml.žáci

 1 / 1

http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=40%3Aherni-system-4-4-2&amp;catid=19%3Ataktika&amp;Itemid=74

